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MENSAGENS ÀS SETE IGREJAS 
APOCALIPSE Parte 1, Capítulos 1 a 3 

• A verdadeira autoridade de 
Jesus como o Filho de Deus 

• O verdadeiro papel de Satanás, 
o anjo caído 

• Pressões culturais e demoníacas 
de sete cidades 

• O relatório de Cristo sobre a 
santidade de sete igrejas 

• Advertências, elogios e 
profecias de Jesus 

• A necessidade de ser obediente 
nos bons e maus momentos 

ESTE LIVRO explica os três primeiros capítulos das profecias de Jesus Cristo 
dadas ao apóstolo João no final do primeiro século DC. O Cristo ressurreto como 
Filho de Deus enviou mensagens a sete igrejas naquela época com palavras de 
encorajamento, repreensão, desafio e advertência. Ele também dá profecias a 
cada igreja e crente que permanece fiel. Este é o ensino do Novo Testamento 
para os Cristãos hoje. Isto permitirá que o Espírito Santo transforme a sua 
verdadeira adoração a Deus, a sua maneira pessoal de viver como seguidor de 
Jesus e trazer a ‘luz de Cristo’ de volta à Sua Igreja. É também uma preparação 
para o difícil ‘fim dos tempos’ profetizado no restante do livro de Apocalipse. 

A MANNA PUBLICATIONS publica pequenos comentários de ensino da Bíblia 
escritos por Fred Morris. Durante muitos anos o Fred, e a sua esposa Lorna, 
viajaram pelo mundo a ensinar e a pregar. Os seus livros são fáceis de ler, 
entender e traduzir para outras línguas. Eles fornecem ensino básico para usar 
sozinho ou para estudar em grupo, além de notas adicionais para estudantes da 
Bíblia, professores e pastores. 

ESTES LIVROS irão ajudá-lo a compreender a verdade do Deus Poderoso. Ele é 
adorado em todo o mundo por milhões de Judeus e Cristãos. Estes livros 
também irão ajudá-lo a receber a salvação e a vida eterna através do Filho de 
Deus, Jesus o Cristo que é o Messias de Israel. Estes irão ajudá-lo a falar acerca 
da sua fé em Deus e de orar a Ele. Irão ajudar a orientá-lo para não seguir o 
caminho errado na vida. Irão ajudá-lo a viver uma vida que agrada a Deus, 
através do amor e poder do Seu Espírito Santo. Isto foi prometido a todos os 
crentes, depois da crucificação e ressurreição de Jesus, que crêem que Ele é o 
Filho de Deus. 

NÓS ORAMOS que você tenha uma paz e um propósito novo na vida enquanto 
confia em Deus, lê a Bíblia e usa estes comentários. Ao estudar a verdade do 
Antigo e do Novo Testamentos de Deus, pense naquilo que Jesus ensinou e 
sofreu há 2000 anos atrás para a sua salvação, e naquilo que Ele o está a 
chamar para dizer e fazer hoje, para preparar o caminho para a Sua volta. 

Manna Publications 
COMENTÁRIOS BÍBLICOS FUNDACIONAIS 

“O segredo do Reino de Deus foi-lhe dado” (Marcos 4:11) 



Para o Leitor ou Líder 

Estes comentários ajudam a explicar a Bíblia duma maneira que é fácil de ler e 
compreender. Estes também são fáceis para traduzir. Você pode usar estes 
livros para estudar a Bíblia sozinho ou com outros num grupo. Cada pessoa 
deve ter o seu próprio livro e, se for possível, a sua própria Bíblia. 

2 Leitura Bíblica: Quando ver isto, significa que você, ou o seu líder de 
grupo, deve ler sempre a passagem bíblica antes de ler este livro. 

4 Falar sobre isto: Quando ver isto, há perguntas para responder para si 
mesmo em espírito de oração ou para debater num grupo de estudo. Estas 
também ajudam o leitor a lembrar-se dos versículos da Bíblia. 

3 Pensar sobre isto: Quando você ver isto, a pergunta precisa de mais 
tempo para meditação pessoal. 

6 Orar sobre isto: Quado você ver isto, peça a Deus para o ajudar a 
compreender e a aplicar o que leu. 

0 Caixas de ensino: Onde você ver isto, a informação dá mais ensino 

acerca da vida na época em que a passagem da Bíblia foi escrita e ajuda a 
aplicar o ensino para hoje. 

Agradecimentos: Citações da Bíblia extraídas da Tradução de João Ferreira 
de Almeida, Edição Revista e Corrigida. Copyright © 2001 Sociedade Bíblica de 
Portugal. Usado com permissão. 

Dois quadros são de copyright © Global Recordings Network (GRN). Usados 
com permissão. 

Apocalipe parte 1, Cápitulos 1 a 3, Comentários bíblicos de ensino de Manna © 2010, 
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MENSAGENS PARA AS SETE IGREJAS 
APOCALIPSE Parte 1, Capítulos 1 a 3 

INTRODUÇÃO 

João era um prisioneiro dos Romanos na ilha de Patmos, há 1900 anos atrás. Ele 
estava nessa situação por tinha pregado as Boas Novas que Jesus é o Cristo ou o 
Messias. Ele deveria ser adorado como o Filho de Deus, que nasceu para salvar o 
mundo do pecado. O seu nome ‘Jesus’ ou 'Yeshua' significa ‘Salvador’. Os 
Romanos queriam que todos adorassem o seu Imperador que é uma das razões 
pelas quais ele estava na prisão. 

João escreveu o livro de Apocalipse quase 90 anos depois do nascimento de 
Jesus. Isto tinha sido mais de 50 anos depois de Jesus ser crucificado e ter 
voltado para o Céu para estar com o Seu Pai, o Deus Altíssimo e Criador do 
Universo. Naquela altura Jesus disse 
aos seus seguidores: “…e sereis 
minhas testemunhas… até aos 
confins da terra” (Atos 1:8). 

Portando, João era muito velho 
quando Jesus lhe apareceu e pediu 
que escrevesse estas verdades 
maravilhosas. 

Apocalipse é o último livro da 
Bíblia. A palavra Apocalipse ou 
‘Revelação’ significa verdade que é 
recebida diretamente de Deus. O 
livro dá mensagens de 
encorajamento e também avisos 
acerca do julgamento futuro de 
Deus. 

O livro de Apocalipse prediz o 
futuro, mas não deve ser utilizado 
para sugerir datas acerca daquilo que é designado o ‘fim dos tempos’ ou os 
‘últimos dias’. Jesus disse que ninguém além de Deus Todo-Poderoso poderia 
saber essas datas. Em vez disso, deve nos inspirar a adorar e confiar no Senhor 
Jesus Ressuscitado glorioso e vitorioso, até que Ele volte em glória. 

É TUDO ACERCA DE JESUS 

O Livro de Apocalipse mostra que Jesus está no centro de toda a história. Ele 
existiu antes que todas as coisas fossem feitas (Colossenses 1:17). E Ele irá 
permanecer para todo o sempre. Ele é chamado o “Alfa e Ómega”, ou “O Primeiro 
e o Último”, e “O Princípio e o Fim” (Apocalipse 1:8, 17). Alfa e Ómega são os 
nomes da primeira e da última letra do alfabeto Grego, usado no tempo de João. 

 
Jesus volta para o Céu para se sentar 

à mão direita de Deus. Dois anjos 
apareceram e disseram aos 

seguidores, “Ele há de vir assim 
como para o céu o vistes ir.” (Atos 

1:9‑11) 
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Deus encoraja os crentes verdadeiros a obedecerem a Jesus, a resistir a 
Satanás e a ajudar outros a fazerem o mesmo. Jesus prometeu aos crentes o 
poder do Espírito Santo para nos capacitar a 
fazermos isso (João 14:16‑17, 26; 15:26; Lucas 
24:49). 

Os primeiros três capítulos do livro de 
Apocalipse contam-nos como Jesus visitou João 
para lhe dizer para escrever mensagens 
importantes para 7 igrejas, há 1900 anos atrás. 
(veja o mapa) 

4 Falar sobre isto: 

1. Por que é importante que o Antigo e O Novo 
Testamentos sejam lidos hoje? 

2. Explicar como e porque toda a Bíblia é acerca 
de Jesus, o Filho de Deus. 

3. Porque é que Deus permite Satanás e os seus 
demónios tentarem e enganarem as pessoas? 

4. O que você sabe, até agora, acerca do livro de Apocalipse? 

3 Pensar sobre isto e seguir: Como podemos mostrar aos Cristãos como 
vencer o mal com o bem? Como podemos orar para que descrentes sejam libertos 
das obras de Satanás e dos seus demónios? 

6 Orar sobre isto: Ore por sabedoria para si mesmo para que entenda a 
Verdade de Deus e o engano de Satanás enquanto você lê este comentário 
Bíblico. 

2 Leitura Bíblica: Apocalipse 1:1‑7 

A MENSAGEM DE CRISTO À SUA IGREJA NAQUELE TEMPO 
E AGORA 

Deus deu a João a Revelação de Jesus Cristo: 

• para elogiar e confortar os Cristãos perseguidos, 

• para aconselhá-los a vencer o mal com o bem, 
• para prometer coisas boas àqueles que perseveram contra o mal, 

• para profetizar acerca de coisas do futuro. 

Os Cristãos da igreja primitiva receberam grande conforto deste livro. Hoje, os 
Cristãos podem fazer o mesmo. O Cristo ressuscitado deu estas palavras para os 
crentes que viviam naquela época e para outros lerem hoje. 

Este livro de Apocalipse não é a profecia de João. É a palavra de Deus através 
do testemunho de Jesus (1:2). É acerca do engano de Satanás e a vitória final de 
Deus sobre ele e sobre todo o mal. O livro de Apocalipse mostra o futuro da obra 
de Cristo para a Sua Igreja e para a humanidade. 
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João diz-nos que os crentes que lêem, compreendem e obedecem a estes 
escritos serão abençoados (1:3). Em particular, as mensagens de Cristo nos três 
primeiros capítulos são um aviso e encorajamento para todos os crentes. Capítulos 
2 e 3 contêm mensagens de Jesus para as sete igrejas principais na Província 
Romana da Ásia (Turquia Ocidental) daquela época (1:4). Eles precisavam levar a 
sério o que estava escrito, antes que fosse tarde demais. Nós também devemos. 

João pede a Deus, e aos “sete espíritos” que estão diante do Seu trono, graça 
e paz pelos seus leitores (1:4). Sete é um ‘número perfeito’ nos escritos Bíblicos. 

ALGUNS NOMES E TÍTULOS ESPECIAIS DE CRISTO 

A seguir João dá vários nomes de Jesus para nos fazer lembrar quem Ele é (1:5). 
Além disso, os nomes ou títulos dados pelo próprio Jesus, nos capítulos 2 e 3, 
falam da Sua natureza divina. Ele está com o Seu Pai no Céu e governa sobre 
todas as coisas a partir do Seu trono. Ele tem toda a autoridade ‘no céu e na terra’ 
(Mateus 28:18). 

Os Cristãos no tempo de João precisavam de conhecer a autoridade e o poder 
de Cristo. A Igreja perseguida precisava de se lembrar do que o Reino de Cristo 
era para sempre e era muito maior do que o poder de Satanás ou o poder do 
Império Romano. Dê glória… “Àquele que nos ama!” (1:5). 

“NÓS SOMOS UM REINO DE SACERDOTES” 

João dá mais glória e honra a Jesus em 1:6: 

• Ele nos fez membros da Sua família real. 
• Ele nos fez reis e sacerdotes para servir o Seu Deus Pai. 

Cristo é o nosso Sumo-Sacerdote, mas Ele nos fez sacerdotes para servir a Deus 
sob Ele (1 Pedro 2:5, 9). Nós também somos reis que reinam sobre um reino 
espiritual com Cristo. Este é um privilégio incrível! Os Cristãos muitas vezes 
ignoram essas grandes verdades sem pensarem muito. 

Originalmente, Deus escolheu a tribo de Levi para O servir como sacerdotes no 
Tabernáculo e para o guardar. Os Levitas tomavam conta das coisas sagradas e 
mantinham afastadas as coisas profanas (Números 3:5‑10). Eles estavam diante 
de Deus e O serviam em nome do povo. Portanto, um sacerdote é alguém que 
fala com Deus em nome dos outros. 

Todos os Cristãos são chamados a servir desta maneira como sacerdotes. Você 
não precisa de pertencer a nenhuma tribo ou grupo; deve pertencer somente a 
Cristo. Então, pode oferecer ‘sacrifícios’ de louvor, serviço e oração a Deus o 
nosso Pai – e servir aos nossos irmãos e irmãs ‘em Cristo’. 

É preciso muito tempo e paciência para orar a Deus pelos nossos irmãos e 
irmãs na fé. Também devemos orar para que os incrédulos se tornem crentes. 
Isto chama-se ‘intercessão’. A oração é a maneira poderosa de servir outros. De 
maneira nenhuma deixemos de fazer isto. Esperamos em Deus para nos mostrar 
as coisas especiais que Ele quer que fazemos (Habacuque 2:3). Ele quer que os 
verdadeiros crentes compartilhem a extensão do Seu Reino de muitas maneiras. 
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A seguir João lembra os Seus leitores que Jesus Cristo voltará um dia em 
breve. Muitos serão perturbados por causa dos seus pecados (1:7). 

4 Falar sobre isto: 

1. Num versículo João diz-nos três coisas acerca de Jesus Cristo (1:5). O que 
significam? 

2. Quais são as coisas que João nos diz acerca dos seguidores de Cristo (1:6)? O 
que significam? 

3. Qual era o trabalho que os Levitas faziam? Quem substituiu os Levitas na 
igreja do Novo Testamento? 

4. O que todos os Cristãos podem fazer como sacerdotes do Novo Testamento? 

3 Pensar sobre isto: O que preciso saber acerca de Jesus e acerca dos Seus 
seguidores (1:5‑6)? 

6 Orar sobre isto: Ore para entender qual é a sua chamada como um 
sacerdote de Deus, para servir à família dos crentes. 

2 Leitura Bíblica: Apocalipse 1:8‑20 

CRISTO, O ETERNO FILHO DE DEUS, VISITA JOÃO 

A seguir João fala com os seus leitores acerca da natureza eterna de Jesus Cristo: 
“…o Alfa e o Ómega, o Princípio e o Fim, diz o Senhor, que é, e que era, e que há 
de vir, o Todo-Poderoso” (1:8). 

João escreve para nós 
em 1:9 como um irmão 
em Cristo: 

• que sofre connosco 
em servir a Deus, 

• que mostra a 
paciência e 
resistência que é 
possível ‘em Cristo’, 

• que foi castigado e 
rejeitado por causa 
da sua pregação fiel 
da palavra de Deus 
e o seu testemunho 
de Jesus. 

João também confirma 
que é um prisioneiro na 
ilha de Patmos, entre a 
Turquia e a Grécia (1:9). 
Ele estava lá por causa da 
sua pregação dos escritos 

 
As Sete Igrejas e a ilha de Patmos 
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do Antigo Testamento acerca do prometido nascimento, morte e ressurreição do 
Messias Judeu. Ele estava lá porque falava acerca de Jesus que ele creu que era o 
Messias prometido, o Cristo, o Filho de Deus que é o Salvador do mundo. 

João manteve a sua fé enquanto era prisioneiro. Um dia, ele estava a orar ‘no 
poder do Espírito Santo’, quando ouviu uma voz atrás dele como uma trombeta 
forte (1:10). A voz que João ouviu disse-lhe: “O que vês, escreve-o num livro e 
envia- o às sete igrejas que estão na Ásia” (1:11). Estas igrejas eram as maiores 
naquela época, na Província Romana da Ásia na Turquia Ocidental (veja o Mapa). 

Muita perseguição e sofrimento tinham chegado a essas sete igrejas. As 
mensagens de Cristo para eles estavam cheias de esperança e conforto, mas 
também incluíam avisos acerca das suas falhas. Essas igrejas não existem mais 
hoje, mas todos temos muito a aprender com essas mensagens antigas que 
permanecem verdadeiras até hoje. 

JOÃO VÊ JESUS, O NOSSO SALVADOR RESSUSCITADO 

Quando João se virou para ver de onde vinha a voz, ele viu sete castiçais de ouro. 
No centro desta visão João viu Jesus o Cristo que ele disse ser “um semelhante ao 
Filho do Homem” (1:13). Este foi um nome que Jesus usou para Si Mesmo, que os 
escritores do Antigo Testamento também usaram. Jesus, Filho de Deus, tornou-se 
Filho do Homem quando veio à Terra. Jesus morreu e ressuscitou e agora está 
sentado com o Pai no Seu próprio trono de Deus no Céu. Ele se chamou a Si 
Mesmo, 'Filho do Homem', mas agora que Ele ressuscitou e está vivo para sempre 
é como ‘Filho de Deus’. 

A visão que João teve do Cristo ressuscitado foi incrível. Isso lhe fez lembrar 
da natureza eterna (luz) e poder de Cristo, bem como a Sua vitória sobre a morte 
como o nosso Salvador. 

João caiu aos pés de Jesus “como se estivesse morto”. Mas Jesus pôs a Sua 
mão direita sobre João e disse-lhe: “Não temas” (1:17). A mensagem que João 
recebeu também foi dada para todos os seguidores de Cristo. Foi-lhe dito para 
compartilhá-la. Jesus disse-lhe: “Escreve… as coisas que tens visto, e as que são, 
e as que depois destas hão de acontecer” (1:19). 

João recuperou e obedeceu a Jesus. Os seus escritos sobreviveram e foram 
copiados e passados para as igrejas do mundo naquela época e até hoje. Foram 
aceites como parte do Novo Testamento. João é a testemunha fiel de Jesus – de 
quem Ele é e o que Ele disse. 

4 Falar sobre isto: 

1. Onde estava João quando recebeu essa mensagem (1:9)? Porquê? 
2. O que o Espírito Santo fez quando João orou (1:10)? 
3. O que significam os castiçais? 
4. O que João nos diz acerca de Jesus Cristo? 



11 

3 Pensar sobre isso: Será que você é digno de ser irmão e irmã de João 
(1:9)? Está preparado para ter o poder do Espírito Santo a operar na sua vida 
(1:10)? A luz de Jesus é vista na sua igreja? 

6 Orar sobre isto: Ore que Deus abra os seus olhos para a verdadeira 
condição espiritual destas sete igrejas e que o ajude a aplicá-las nestes “últimos 
dias”. 

0 
Sete castiçais e sete estrelas: o que João viu na sua visão de 
Cristo 

Os sete castiçais de ouro (Apocalipse 1:12, 20) são um quadro da luz de Cristo, 
habitando entre as sete igrejas listadas no versículo 11. Os castiçais eram 
importantes na adoração no Templo e foram feitos exatamente como Deus 
descreveu (Êxodo 25:31‑40). O Cristo vitorioso andava entre essas igrejas como 
a luz do mundo. Em todos os lugares em que os Cristãos se reúnem no Seu 
nome, Jesus diz: “Eu estou lá com eles” 
(Mateus 18:20). 

• Jesus caminha entre as igrejas: 
• para trazer unidade, disciplina e 

amor; 
• para encorajá-los, confortá-los, 

fortalecê-los; 
• para limpar e purificar o Seu próprio 

povo; 
• para convencê-los do pecado e 

chamá-los ao arrependimento; 
• para estar sempre com a Sua Igreja, até ao fim dos tempos (Mateus 

28:20). 

A visão de Cristo, o Filho de Deus, é descrita por João como “um semelhante ao 
Filho do Homem” (Apocalipse 1:13). Ele é o grande profeta de Deus mencionado 
nos escritos do Antigo Testamento (Salmo 8:4‑5; 80:17; Isaías 56:2 e mais de 
90 vezes nos livros de Ezequiel e Daniel). Ele usava um longo manto com ouro 
sobre o peito. 

A visão de Cristo incluiu as sete estrelas na Sua mão direita. Isto significa 
que Ele segura as sete igrejas na Sua mão direita, que é a mão do poder. 
Também uma afiada espada de dois gumes saiu da Sua boca. Esta é a Palavra 
de Deus (Efésios 6:17) que mostra o Seu poder tanto para proteger quanto para 
convencer os justos do pecado (Apocalipse 1:14‑16). Penetra dentro de nós 
para separar a verdade de Deus das ideias dos homens. João também descreve 
o rosto de Cristo, brilhando como o sol. Os seus olhos estavam a arder com 
fogo. Também os seus cabelos eram como a neve e os seus pés como o bronze 
numa fornalha. 
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INTRODUÇÃO AOS CAPÍTULOS 2 E 3 DO LIVRO DE 
APOCALIPSE 

João escreveu primeiro, em Apocalipse capítulos 2 e 3, aquilo que Jesus queria 
dizer às sete igrejas. As igrejas situavam-se na província Romana da Ásia que 
agora faz parte da Turquia. As mensagens de Jesus para essas sete igrejas lhes 
lembraram o que tinha acontecido no passado, e o que estava a acontecer 
naquela altura. As mensagens também as alertavam sobre aquilo que iria 
acontecer no futuro. Era importante para os crentes entenderem completamente a 
verdade acerca de si mesmos. Era importante para eles entenderem o que estava 
certo e o que estava errado. 

Poucas das igrejas realmente sobreviveram por muito tempo. Este é um aviso 
para nós hoje para obedecermos a essas palavras de Jesus e ensinar a outros 
para fazerem o mesmo. As mensagens de Cristo sobreviveram e, deste então, têm 
sido lidas e estudadas por milhões de crentes em todo o mundo. Nós também 
devemos entender completamente a verdade delas para que possamos saber e 
fazer o que é certo. Então remos crescer na nossa fé, compreensão, testemunho e 
ministério. 

Estes dois capítulos de Apocalipse encorajam os Cristãos a permanecerem fiéis 
até ao fim. Mostram a indivíduos e grupos de crentes a importância de 
entenderem de onde veio a Igreja Cristã, onde está no tempo presente e para 
onde irá no futuro. Isto é importante de forma a continuar a cumprir os propósitos 
de Deus em Cristo. “…mas aquele que perseverar até ao fim será salvo” (Mateus 
10:22). 

Os castiçais mostram a presença de Cristo nas igrejas. O propósito principal da 
igreja é ser uma luz e testemunha de Jesus Cristo. Isto é feito através de mostrar 
aos outros o amor de Deus, e de anunciar Jesus e as Boas Novas do plano da 
salvação de Deus para os pecadores (Atos 1:8). Além disso, aprendemos que cada 
reunião de crentes Cristãos tem uma estrela ou um anjo que cuida do seu bem-
estar e testemunho. (Apocalipse 1:20 e 2:1). A natureza e qualidade desta estrela, 
ou anjo, é vista pelos outros fora da igreja. 

Todas as cartas às sete igrejas são organizadas da mesma maneira e seguem 
o mesmo padrão de ensino divino. A maioria das sete cartas tem seis partes: 

1. Uma saudação que inclui uma descrição dramática de quem é Jesus, o 
autor. 

2. Todas as igrejas, excepto uma, são elogiadas pelo seu testemunho, fé ou 
trabalho para o Reino de Deus. 

3. Isto é seguido de avisos (reclamações) de Jesus a cinco das igrejas. 
4. Jesus depois pronuncia palavras que encorajam ou desafiam os crentes e 

avisa aqueles que precisam de se arrepender. 
5. Um aviso, “…ouvir o que o Espírito está a dizer…”. 
6. Uma promessa é dada àqueles que perseveram e vencem aflições e 

tentações. 
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Estas mensagens para as sete igrejas podem ser estudadas pessoalmente. No 
entanto, há maior benefício se forem estudados por grupos de crentes, em 
comunhão íntima e honesta uns com os outros e com o Senhor. As mudanças 
pessoais podem trazer a luz de Cristo para toda a comunidade do povo de Deus, 
até mesmo para o ministério mundial (Mateus 5:14‑16). 

0 Como Jesus se descreveu a João 

No início de cada mensagem às sete igrejas, Jesus explicou alguma coisa acerca 
de Si Mesmo: 

• 2:1. Jesus disse que no céu, Ele segura cada igreja (estrela) na Sua mão. 
Ele segura-as na Sua mão direita (destra), que é um sinal de poder e 
autoridade. Ele também anda entre a comunidade dos crentes na Terra 
(os castiçais). 

• 2:8. Jesus disse que Ele é como o Seu Pai porque Ele é o início e o fim de 
tudo (o primeiro e o último, ou o Alfa e o Ómega). Ele é também o 
Messias prometido que morreu e ressuscitou porque tem vitória sobre 
Satanás e sobre a morte. 

• 2:12. Jesus tem o poder da Palavra de Deus para dar a vida eterna ou a 
morte eterna. A sua espada ou faca afiada de dois gumes significa que a 
Palavra de Deus protege e convence os crentes; e que penetra 
profundamente nas suas vidas. 

• 2:18. Jesus descreveu-se como ‘Filho do Homem’ e ‘Filho de Deus’. Estes 
são dois títulos de Jesus que explicam que Ele é tanto humano quanto 
divino. Os Seus olhos de fogo vêem profundamente nas nossas almas e os 
Seus pés de metal de bronze permanecem firmes num mundo 
pecaminoso. 

• 3:1. Jesus governa sobre os dons espirituais e os anjos que são dados a 
cada igreja (o Espírito de Deus para cada estrela da igreja). 

• 3:7. Jesus é ‘santo e verdadeiro’. Ele é o descendente prometido do Rei 
Davi e tem a autoridade (chave) para permitir que pessoas de fé entrem 
no Reino de Deus, que dura para sempre. Ele também tem autoridade 
para manter outros fora. 

• 3:14. Jesus disse que Ele é o ‘Amém’, o que significa que as Suas palavras 
são ‘verdadeiras e permanecerão assim para sempre’. Quando dizemos 
‘Amém’, queremos dizer: ‘Concordamos que isto é verdade’. Jesus é o 
exemplo fiel (testemunha) da verdade de Deus porque Ele É a verdade de 
Deus. Ele também é o governante da criação de Deus. 

Compare isto com a maneira em que João descreve Jesus em Apocalipse 1:4‑6, 
12‑16. 
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2 Leitura Bíblica: Apocalipse 2:1‑7 

CARTA À IGREJA DE ÉFESO 

As palavras de Jesus nesta primeira carta são para lembrar a todos que Ele é 
Aquele que segura as sete estrelas na Sua mão direita. Ele é Aquele que anda 
entre os sete castiçais de ouro. Isto significa que Jesus segura cada grupo de 
crentes na Sua mão direita. A Sua mão direita é o braço de força, autoridade e 
favor. Ele é a nossa segurança. Deus diz ao Seu povo: “…não temas, que eu te 
ajudo” (Isaías 41:13). 

Estas palavras também significam que as igrejas, ou os castiçais, emitem luz; 
esse é o seu propósito. Jesus quer andar nas igrejas como essa luz. O Seu povo 
está conectado ao Seu poder. Cristo dá poder ao Seu povo e os chama para serem 
uma ‘luz para o mundo’ através do seu testemunho (Mateus 5:14; Filipenses 
2:15). Esta ‘luz’ é vista na vida daqueles que fazem contacto diário com Jesus e a 
fonte do Seu poder, o Espírito Santo. 

Depois, Jesus disse a João algumas coisas boas acerca da igreja em Éfeso. 
“Conheço as tuas obras, o teu trabalho árduo e a tua perseverança. Sei que não 
podes tolerar homens maus…” (2:2). Jesus sabia que os crentes odiavam a 
idolatria, o crime, a imoralidade e a maldade em Éfeso. 

Éfeso era uma cidade grande, uma cidade rica e o porto principal para o resto 
da Turquia. João escreveu estas palavras de Jesus: “Tu puseste à prova os que 
dizem ser apóstolos mas não são, e descobriste que eles eram impostores.” 
(2:2). Os líderes avisaram os crentes verdadeiros para se afastarem dos falsos 
professores. Eles tinham procurado as Escrituras do Antigo Testamento para a 
doutrina correta, e os bons conselhos, e tinham seguido os ensinos dos Apóstolos. 
(Os quatro evangelhos e as epístolas foram copiados separadamente muitas vezes 
desde o primeiro século. Toda a coleção de escritos do Novo Testamento não foi 
publicada até mais de 200 anos mais tarde.) 

Os Cristãos em Éfeso foram amplamente elogiados na Igreja primitiva. Jesus 
disse: “Conheço as tuas obras, o teu trabalho árduo e a tua perseverança.” (2:2). 
Isto foi porque eles mostraram a compaixão de Cristo para com os outros, eram 
obedientes à sua chamada para o ministério e foram fiéis sob a tentação e 
perseguição. Esta tentação incluía espíritos sedutores por prostitutas do templo e 
a pressão para adorar o Imperador Romano. Jesus sabia o que eles faziam e por 
quanto tempo e como eles trabalhavam duramente (2:3). Mas eles eram 
considerados malfeitores pelos Romanos. 

Naquela altura, nenhuma nação na Terra tinha sido capaz de lutar contra a 
força e o poder de Roma. No final do primeiro século DC, templos Romanos 
estavam a ser construídos em todos os lugares para a adoração ao Imperador 
Romano. Aos Cristãos foi dada a escolha: dar glória a Cristo ou a César! (César 
era o Imperador Romano.) Perseguição e sofrimento foi o que aconteceu com 
esses primeiros Cristãos que se recusaram a adorar César. 
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Por isso Jesus sabia tudo acerca dos seus sofrimentos. Ele os elogiou pelo seu 
trabalho duro. Ele também os elogiou porque não desfaleciam (2:3). 

“LEMBREM-SE DO VOSSO PRIMEIRO AMOR” 

Jesus sabia que esta igreja não tinha falhado ou se comprometido na forma em 
como adoravam a Deus. Mesmo assim, Jesus tinha algo a dizer contra eles. 

Jesus disse à igreja em Éfeso: “…deixaste o teu primeiro amor” (2:4). Em 
outras palavras: “Tu não gostas mais de entrar na Minha presença para me 
adorar”. Nem estavam ansiosos pela volta de Cristo. Talvez gostassem mais de 
fazer boas obras do que adorar ao Senhor com outros crentes. 

Jesus disse: “Lembra-te do tempo do teu primeiro amor, e como as coisas são 
diferentes agora. Arrependem-se! Voltem para Mim. Vocês devem acender 
novamente esse fogo dentro de vós ou a vossa luz se apagará. Então o Espírito do 
Senhor partirá”. 

“VOCÊS TÊM UMA COISA A VOSSO FAVOR” 

“Tens, porém, isto,” disse o seu Senhor, “que aborreces as obras dos Nicolaítas, 
as quais eu também aborreço” (2:6). Os Nicolaítas eram um grupo de crentes 
cujo comportamento moral era profano. Eles entenderam mal o significado da 
liberdade Cristã. O seu amor pela liberdade religiosa era mais importante do que a 
santidade de Deus nas suas vidas. Deus odeia transigências, mas Ele sabia que a 
maioria dos crentes de Éfeso odiava transigências, então havia esperança. 

Nós, também, nos devemos opor aos falsos ensinos e aos caminhos profanos. 
Se cremos na Palavra de Deus, não podemos ficar de lado e permitir que outros 
falem falsos ensinos. O Cristo ressuscitado estava à procura daqueles que 
choravam por causa do crime e da imoralidade em Éfeso. Ele encontrou-os na Sua 
igreja ali. 

Vinte séculos depois, Deus ainda está a procurar aqueles que sofrem com o 
pecado e a corrupção nas nossas cidades e no nosso mundo. Muitos líderes 
mundiais permitem que a liberdade seja imoral e, ao mesmo tempo, permitem a 
liberdade de adorar a Deus em público aos sábados ou domingos. Os países 
gemem sob a sua liderança. Em nenhum lugar nas Escrituras lemos que podemos 
viver na nossa própria forma pecaminosa e ainda agradar a Deus. O padrão de 
Deus para o Seu povo é santidade (1 Pedro 1:15). 

BOM CONSELHO COM UMA PROMESSA 

Não era tarde demais para renovar o seu primeiro e verdadeiro amor. “Arrepende-
te, e pratica as primeiras obras…” (2:5). Eles devem deixar que o Espírito do 
Senhor se mova nas suas vidas como Ele fazia quando eles creram no princípio. 

Há uma promessa para todo aquele que vence a tentação do pecado, para 
todo aquele que é vitorioso: “Ao que vencer, dar-lhe-ei a comer da árvore da 
vida…” (2:7). O que isto significa? 
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Um dia poderemos no banquetear para sempre 
da Árvore da Vida. A “árvore” que João viu numa 
visão posterior era o próprio Cristo (22:1‑2). Iremos 
ver o Seu rosto e reinaremos com Ele para sempre 
no Céu (22:4‑5). Cremos que podemos experimentar 
a presença de Deus nas nossas vidas, dando-nos 
vida abundante (João 10:10) aqui agora, e para 
sempre. 

4 Falar sobre isto: 

1. Quem anda entre os castiçais (2:1)? O que isso 
deveria significar para nós quando nos 
encontramos com outros crentes? 

2. Jesus falou de dificuldades e perseguições. O 
que causou isso (2:3)? Que tipo de sofrimento podemos aguardar por 
permanecermos fiéis à nossa fé? 

3. O que Jesus disse acerca do amor deles por Ele (2:4)? O que lhes foi dito para 
fazerem? Será que existem maneiras em que perdemos o nosso primeiro amor 
pelo nosso Senhor? 

4. Como Jesus consolou esses crentes perseguidos (2:7)? 

4 Pensar sobre isto: Que coisas boas Jesus diria acerca da sua igreja hoje? 
Que coisas más Ele diria acerca da sua igreja hoje? Como podemos provar aquilo 
que ouvimos, para termos a certeza que é a verdade? 

6 Orar sobre isto: Peça que o Espírito de Jesus ande na sua igreja e que 
seja visto por outros. Ore para permanecer fiel em tempos de sofrimento e 
perseguição, dando glória a Jesus e encorajando outros crentes sem transigir. 

2 Leitura bíblica: Apocalipse 2:8‑11 

MENSAGEM À IGREJA DE ESMIRNA 

Esmirna, a 45 km a norte de Éfeso, era outra cidade próspera da Província 
Romana da Ásia. Era tão bonita que a chamavam ‘o orgulho da Ásia’. Tal como 
Éfeso, tinha um porto, o que a tornava boa para comércio. 

Ao contrário dos Cristãos de Éfeso, os Cristãos de Esmirna não perderam o seu 
primeiro amor. Eles não eram muito teimosos para ouvirem a voz de Deus. Além 
disso, estavam preparados para sofrer por Cristo. 

As pessoas que viviam em Esmirna tinham a reputação de serem muito 
patrióticos e leais ao governo e à religião do Império Romano. Mas aqueles que 
seguiam a Cristo não podiam comprometer-se com Roma, que era hostil para com 
os Cristãos. Aos Cristãos foi dada uma escolha: Cristo ou César. Portanto, era 
perigoso ser um Cristão debaixo do domínio Romano. 

Compromisso era um problema que todos os Cristãos tinham que enfrentar em 
Esmirna. Porventura os Cristãos deveriam espalhar incenso no altar diante da 
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estátua do Imperador? Não! Isso seria idolatria. Porventura os Cristãos devem 
dobrar os joelhos a César? Não! “Jesus é Senhor”. Não pode haver outro. 

Os líderes do Império Romano eram contra Cristo naquela altura. Os líderes 
Judeus incrédulos também estavam determinados a impedir que os crentes 
Gentios pregassem as Boas Novas acerca de Jesus Cristo. Para os crentes 
verdadeiros, liberdade e emprego eram limitados. Isto é o mesmo em relação à 
perseguição de outras religiões ou incrédulos hoje em dia. Há pouca ‘liberdade’ 
para os Cristãos em muitos países; nem liberdade para adorar ou pregar, nem 
para se encontrarem com outros crentes. 

JESUS CRISTO, O PRIMEIRO E O ÚLTIMO 

Esta mensagem para a igreja em Esmirna descreve Jesus como “Aquele que é o 
Primeiro e o Último” (2:8). Portanto, Cristo descreveu-se a Si mesmo como igual a 
Deus Seu Pai, que é “o Alfa e o Ómega, o Primeiro e o Último” (1:8). Depois Ele 
acrescentou estas palavras alegres: “Nada temas!” Não há necessidade de temer, 
mesmo que a sua vida esteja ameaçada. 

Se a nossa fé está em Cristo, nós também podemos experimentar a Sua paz e 
confiança em tempos de provação. 

Outra vez, Jesus lembra os seus leitores mais acerca de quem Ele realmente é. 
Aquele “que foi morto e reviveu” (2:8). Ele é o Vivo que foi crucificado no plano 
do amor de Deus pelos pecadores. Ele ressuscitou da morte para que todos os 
que Nele crêem tenham a vida eterna (João 3:16). 

Jesus depois disse a João para escrever: “Eu sei as tuas obras, e tribulação, e 
pobreza. Mas tu és rico!” (Apocalipse 2:9). A história regista a pilhagem e a 
queima das propriedades que pertenciam aos Cristãos em Esmirna. Isso ainda 
acontece hoje em muitos países do mundo. Mas os Cristãos são ricos no 
conhecimento do Deus Todo-Poderoso de toda verdade e amor, que ofereceu a 
Sua própria carne e sangue para perdoar pecados. Como resultado, Ele dá aos 
seguidores do Seu Filho, Jesus Cristo, poder extraordinário para vencerem 
problemas nesta vida e viverem para sempre na próxima. 

Jesus sabia que os Cristãos de Esmirna eram perseguidos até por alguns que 
se chamavam a si mesmos o povo escolhido de Deus. Mas eles não eram o povo 
de Deus: de maneira nenhuma conheciam a Deus! 

JESUS AVISOU QUE PODERIA FICAR PIOR 

Jesus avisou que a perseguição iria continuar e ficar pior. Depois Ele acrescentou 
aquelas palavras de encorajamento bem conhecidas: “Nada temas das coisas que 
hás de padecer” (2:10; veja também 2 Timóteo 1:12). 

Desde o início, Satanás tem usado o engano e transigência para derrubar os 
filhos de Deus. Se você diz: “César é Senhor”, mas pensa no interior que pode ser 
um seguidor de Jesus, então é uma mentira! 

A igreja em Esmirna seria totalmente provada. ‘Durante dez dias’ significava 
“totalmente provada”. “e dar-te-ei a coroa da vida (2:10). O dom da vida eterna 
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aguarda o Cristão fiel que persevera e vence o mundo com as suas tentações para 
pecar. Isto era verdade para aquele pequena comunhão de crentes em Esmirna. O 
Cristo ressuscitado prometeu uma ‘coroa da vida’, além da eternidade com Ele. 

SER UM VENCEDOR PARA CRISTO 

“…O que vencer não receberá o dano da segunda morte.” A segunda morte 
aguarda aqueles cujos nomes NÃO estão escritos no ‘Livro da Vida’. Chama-se ‘o 
lago de fogo’ (20:14, 15). 

A igreja em Éfeso tinha vencido aqueles que diziam que eram apóstolos, mas 
atualmente eram mentirosos. A igreja em Esmirna tinha vencido o ensino duma 
religião falsa na sua cidade e recebeu louvor do Cristo ressuscitado. 

Se Cristo viesse ao nosso meio hoje, porventura receberíamos louvor imediato? 
Qual é a mensagem desta carta para nós? “Não temas, pequeno rebanho. O 
sofrimento virá. A perseguição virá” Mas o Cristo ressuscitado também disse: “Sê 
fiel até à morte, e dar-te-ei a coroa da vida” (2:10). Isso às vezes é chamada ‘a 
coroa do mártir’. 

Aqueles que são fiéis até à morte irão viver e reinar com Cristo. Os mártires de 
Cristo recebem um lugar especial no céu (6:9‑11). 

4 Falar sobre isto: 

1. Como Cristo se descreveu a Si Mesmo nesta igreja (2:8)? 
2. O que Ele disse aos crentes em Esmirna para fazer (2:10)? 
3. Todas as pessoas que diziam que eram ‘povo de Deus’, estavam a falar a 

verdade? 
4. Porque é que Jesus elogiou a igreja em Esmirna? 

3 Pensar sobre isto: Qual é um engano comum de Satanás? O quanto bem 
você está preparado para ‘vencer’ se for totalmente testado ‘por dez dias’? 

6 Orar sobre isto: Ore juntos por alegria na sua salvação e fé em Deus, 
mesmo que seja perseguido. (6:10). 

2 Leitura Bíblica: Apocalipse 2:12‑17 

A CARTA À IGREJA DE PÉRGAMO 

Jesus apresentou-se à igreja em Pérgamo como “Aquele que tem a espada aguda 
de dois fios” (2:12). Esta espada descreve a Palavra de Deus. Os Romanos 
governavam a cidade pelo poder das suas espadas. Jesus lembrou à igreja que a 
Sua ‘espada’ era mais poderosa. Pela Palavra de Deus, Jesus tem o poder para 
destruir as pessoas perversas e as mandar para o inferno. Ele tem o poder para 
proteger as pessoas boas e dar-lhes a vida eterna. A Palavra de Deus é como uma 
espada porque também penetra profundamente nas nossas almas. 

Pérgamo era a antiga capital da província Romana da Ásia durante mais de 
100 anos. Era um centro cultural e era famosa pela sua biblioteca que tinha mais 
de 200.000 rolos de pergaminho, contendo escritos do anterior império Grego. 
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Pérgamo era uma cidade de grande esplendor. Era também um centro 
religioso pagão. Nesta carta, Jesus refere a Pérgamo como o lugar onde Satanás 
vivia e tinha um trono de poder (2:13). Havia ali algo que Ele considerava como 
um grande mal. Os estudiosos da Bíblia acreditam que era a adoração do deus 
grego Zeus que tinha controlado a cidade durante mais de 200 anos. No tempo de 
João, Roma governava Pérgamo e o antigo Império Grego, mas a cultura e a 
religião Grega sobreviveu aos invasores Romanos. 

CRISTO É O NOSSO SALVADOR 

Alguns pensam que Pérgamo era chamada o ‘trono de Satanás’ por causa da 
adoração ao deus da cura, Asklepios. As pessoas vinham de todos os lugares para 
Pérgamo em busca de cura. Assim Asklepios ficou conhecido como ‘o salvador’. 

Os Cristãos sabiam que Jesus, e somente Jesus, era Aquele que 
verdadeiramente curava e era Salvador da humanidade, e o seu testemunho 
provou isso. No seu testemunho, eles permaneceram firmes contra a adoração 
tanto de Zeus como de Asklepios. 

Jesus sabia tudo acerca dos poderes do mal que cercavam os crentes, mas a 
igreja em Pérgamo era fiel. Jesus elogiou-os muito por se recusarem a curvar 
diante de deuses malignos e por terem recusado a confiar em falsos salvadores. 
Eles não negaram o nome de Jesus nem a sua fé em Jesus. Antipas “Minha fiel 
testemunha” (2:13) foi morto ali por causa da sua fé. 

Pérgamo também era um centro de adoração a César. Se fosse necessário, o 
governador Romano tinha exércitos poderosos para controlar os Cristãos que não 
se dobravam a Roma, nem adoravam o seu Imperador. 

Cristo segura a espada de dois gumes. O poder de Roma podia ter sido 
grande, mas o poder do Cristo ressuscitado era ainda maior. “…porque maior é o 
que está em vós do que o que está no mundo” (1 João 4:4). 

O Cristo ressuscitado disse à igreja em Pérgamo: “Eu sei as tuas obras, e onde 
habitas, que é onde está o trono de Satanás; e reténs o meu nome e não 
negaste a minha fé, ainda nos dias de Antipas, minha fiel testemunha, o qual foi 
morto entre vós, onde Satanás habita” 

Não sabemos muito acerca de Antipas, o mártir, mas “Minha fiel testemunha” 
é o mesmo título usado para o próprio Cristo (1:5). A palavra “testemunha” vem 
da palavra “mártir”. Jesus, a nossa testemunha e o nosso mártir, é o nosso 
Salvador. Ele agora está sentado no trono ao lado de Deus Pai. 

ARREPENDEM-SE DE TUDO O QUE É FALSO E INÍQUO 

Depois de elogiá-los, Jesus disse aos crentes em Pérgamo: “Mas umas poucas 
coisas tenho contra ti, porque tens lá os que seguem a doutrina de Balaão, o qual 
ensinava Balaque a lançar tropeços diante dos filhos de Israel para que comessem 
dos sacrifícios da idolatria e se prostituíssem. Assim, tens também os que seguem 
a doutrina dos Nicolaítas, o que eu aborreço” (2:14‑15). A igreja tinha problemas 
porque a iniquidade sexual era ignorada dentro da igreja. Alguns eram seduzidos 
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pelo ‘amor livre’ que era comum em Pérgamo. Outros estavam a negociar com os 
não crentes por comida barata que tinha sido oferecida aos ídolos. 

A palavra do Senhor para eles é: “ARREPENDEM-SE!” 

Uma grande batalha estava a ser combatida pelos corações e mentes desta 
congregação. Perseguições e martírios não os impediram de seguir a Cristo e Sua 
justiça; então Satanás mudou o seu plano! Ele tentava-os com pecados sexuais e 
falsos ensinos. Alguns cediam às atrações do pecado. 

O Senhor Jesus ressuscitado disse-lhes: “Arrepende-te, pois; quando não, em 
breve virei a ti e contra eles batalharei com a espada da minha boca” (2:16; 
Hebreus 4:12). 

Parece que nem toda a igreja era culpada, mas a chamada para se 
arrependerem era para toda a congregação. Porquê? Porque eles tinham tolerado, 
no seu meio, falsos ensinos e comportamento profano. Esta foi a queixa de Deus 
contra toda a igreja. E o Espírito de Cristo viria para castigar e até destruir os 
falsos mestres e aqueles que os seguiam. 

A igreja em Éfeso tinha perdido o seu primeiro amor pelo Senhor, mas 
permanecia santa. A igreja em Pérgamo não tinha perdido o seu amor pelo 
Senhor, mas tinha perdido a sua santidade. 

Então Cristo prometeu o Seu alimento espiritual chamado “maná escondido do 
Céu” para aqueles que tinham vencido a tentação para pecar (2:17). Isto é 
possível ao recusar pecar e buscar a santidade, bem como permanecer firme na fé 
que Deus proveu através de Jesus (1 Pedro 5:8‑10). Cada pessoa que conhece a 
verdade e vence o mal recebe uma “pedra branca” com o seu nome novo e 
especial de Deus, escrito nela (Apocalipse 2:17). 

4 Falar sobre isto: 

1. Porque a cidade de Pérgamo era famosa nos dias de João? Quem tinha um 
‘assento’ ou trono lá? 

2. O que Jesus quis dizer quando disse “Eu sei onde habitas” (2:13)? 
3. Como Satanás tentou toda a igreja de Pérgamo (2:14)? 
4. O que Jesus prometeu àqueles que não se arrependeram (2:16)? 
5. O que Jesus prometeu àqueles que se arrependeram e cresceram na fé 

(2:17)? 

3 Pensar sobre isto: O que você faz quando ouve ensinos falsos que podem 
afetar toda a igreja? Como se arrepende como uma igreja em comunhão? 

6 Orar sobre isto: Ore a Deus por um forte desejo pessoal de santidade, 
que testemunhe da Sua verdade a outros dentro e fora da igreja. Ore pela 
sabedoria para saber o que é ensino falso; também como resistir a 
comportamento profano. 
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2 Leitura Bíblica: Apocalipse 2:18‑29 

A MENSAGEM À IGREJA DE TIATIRA 

Na estrada de Pérgamo para Sardes havia uma cidade mais pequena chamada 
Tiatira, fundada em 311 A.C. Em Tiatira, tingir tecidos em vermelho ou roxo era 
uma principal indústria. 

Cada negócio tinha o seu próprio deus especial que os trabalhadores 
adoravam para tentarem ganhar sucesso. Esperava-se que os Cristãos em Tiatira 
também fizessem isso ou arriscavam perder os seus empregos ou oportunidades 
de negócios. 

Quando João enviou as palavras de Cristo à igreja em Tiatira, era uma igreja 
grande e próspera. Embora o Cristo ressuscitado falasse calorosamente acerca 
dela, a santidade não está na lista como sendo uma das suas qualidades. É o 
propósito de Deus para nos fazer santos, e o propósito de Satanás é de nos 
impedir de sermos santos (1 Tessalonicenses 4:3). 

DEUSES PAGÃOS PROFANOS 

O deus principal em Tiatira era Apolo. Havia outros. Eles não eram apenas 
imagens ou estátuas ou ídolos, mas poderes demoníacos reais. Por esses mesmos 
poderes, eles se revelavam aos vários povos daquele tempo (1 Coríntios 10:20). 

Nesta religião pagã, as pessoas desobedeceram ao primeiro mandamento dado 
a Moisés. Elas se opunham contra Yahweh, o único e verdadeiro Deus Todo-
Poderoso, em vez de O adorarem. “Dizendo-se sábios, tornaram-se loucos” 
(Romanos 1:22). 

Satanás também engana pessoas acerca de Deus na natureza, para que 
adorem rios, árvores, montes, estrelas e o sol e a lua – tratando-os como deuses. 
Essas pessoas falharam em adorar a Deus o Criador, mas em vez disso adoraram 
o que Ele tinha criado (Romanos 1:25). Jesus rejeita a sua adoração. 

No entanto, o coração de muitas pessoas pergunta e busca por respostas e 
por algo ou alguém maior para adorar. Porque Deus não parou de trabalhar, Ele 
continua a procurar e a atrair homens e mulheres para O adorarem. 

Esta igreja em Tiatira não cedeu à ameaça da adoração de ídolos ou ao culto 
do Imperador. Eles recusaram-se a adorar a qualquer pessoas ou a qualquer 
coisa, somente adoravam a Deus. 

Eles receberam muitos elogios de Jesus, mas havia um problema de pecado 
interno. 

UMA IGREJA PROFANA 

A seguir, Jesus descreveu-se a Si Mesmo com as palavras que João usou em 
1:14‑15: Ele tinha “olhos como chama de fogo e os pés semelhantes ao latão 
reluzente” (2:18). Ele depois elogiou-os desta forma: “Eu conheço as tuas obras, 
e o teu amor, e o teu serviço, e a tua fé, e a tua paciência, e que as tuas últimas 
obras são mais do que as primeiras. Mas tenho contra ti…” (2:19‑20). 
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Depois Jesus falou contra uma mulher chamada Jezabel na comunidade dos 
crentes. Ela lhes ensinou um comportamento pecaminoso. E ainda assim, ela era 
tolerada, o que era errado. “…tenho contra ti o tolerares que Jezabel… ensine e 
engane os meus servos, para que se prostituam…” (2:20). 

Jesus avisou-os acerca do pecado que vem do interior. Ele deu-lhes a 
oportunidade de se arrependerem, de se afastarem do pecado. O Cristo 
ressuscitado os avisou que não permitissem que a imoralidade estragasse as obras 
da graça de Deus no meio deles. Jezabel também os enganou para que comessem 
comida oferecida aos deuses (2:20). Ela era uma falsa profetiza. Ela rebelou-se 
contra a palavra de Deus. 

“A NÃO SER QUE SE ARREPENDEM…” 

Deus odeia a imoralidade. O pecado sexual nunca é certo. “Os nossos corpos não 
foram feitos para pecados sexuais. O corpo é feito para adorar o Senhor” (1 
Coríntios 6:13). Glorifiquem-no com os seus corpos. 

O Cristo ressuscitado já tinha dado a Jezabel a oportunidade para se 
arrepender (Apocalipse 2:21). Mas ela não se queria arrepender. Ela desfrutava o 
pecado que estava a praticar. Ela recusou-se a obedecer ao Espírito de Cristo. Ela 
era viciada nos seus caminhos imorais. 

Jezabel tinha seguidores. Ela ainda tem seguidores hoje! O que Jesus disse 
acerca dela e dos seus seguidores? “Eis que a porei numa cama, e sobre os que 
adulteram com ela virá grande tribulação, se não se arrependerem das suas 
obras” (2:22). “O Senhor não retarda a sua promessa, ainda que alguns a têm 
por tardia; mas é longânimo para convosco, não querendo que alguns se 
percam, senão que todos venham a arrepender-se” (2 Pedro 3:9). 

Finalmente, Jesus avisa esta igreja que os seguidores de Jezabel morrerão. “E 
ferirei de morte a seus filhos, e todas as igrejas saberão que eu sou aquele que 
sonda as mentes e os corações. E darei a cada um de vós segundo as vossas 
obras” (Apocalipse 2:23). 

Estas são as palavras de Jesus cujos olhos são como chamas de fogo (1:14). 
“E não há criatura alguma encoberta diante dele; antes, todas as coisas estão 
nuas e patentes aos olhos daquele com quem temos de tratar” (Hebreus 4:13). 

JESUS ENCORAJA OS FIEIS 

Nem todos foram enganados pelos falsos ensinos de Jezabel. Havia alguns santos, 
tementes a Deus, que permaneceram firmes. Para eles, Cristo prometeu não dar 
mais nenhum fardo (Apocalipse 2:24). Ele estava satisfeito com eles. Ele disse: 
“Não seguem os ensinamentos de Jezabel. Não aprenderam os segredos 
profundos de Satanás. Mas o que tendes, retende-o até que eu venha” (2:25). 

Estas palavras importantes de Jesus são repetidas em 3:11. “Eis que venho 
sem demora; guarda o que tens, para que ninguém tome a tua coroa.” Eles 
devem permanecer firmes e se apegarem à sua fé com tudo o mais que ganharam 
através de Cristo. Então, Ele não iria permitir que mais tentações ou perseguições 
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aumentassem os seus problemas. Que promessa maravilhosa para os crentes 
fiéis! 

Aqueles que vencem o pecado e a tentação, de dentro e de fora da igreja, 
fazem a vontade de Cristo. Para esses crentes, Ele promete: “Eu lhe darei poder 
sobre as nações” (2:26). Esta é outra promessa incrível para os crentes fiéis! Eles 
também irão governar com Cristo, ‘a Estrela da Manhã’ (2:28)! Este é o resultado 
maravilhoso do serviço alegre e obediente ao nosso Senhor. 

4 Falar sobre isto: 

1. Descreva todas as coisas boas que Jesus disse acerca da igreja em Tiatira 
(2:19). 

2. De quais maneiras a tentação pode vir do interior da igreja (2.20‑22)? 
3. Quais foram as coisas que Jesus prometeu neste mundo, e no próximo, para 

aqueles que não cedessem à tentação do pecado (2:24‑28)? 
4. Como é que os crentes podem ganhar “poder sobre as nações” (2:26)? 

3 Pensar sobre isto: Existem coisas na sua vida das quais Jesus está a pedir 
para se arrepender enquanto há tempo? Como o arrependimento pessoal pode 
mudar a sua comunidade de crentes e até mesmo o mundo? 

6 Orar sobre isto: Ore a Deus por fé, força e obediência debaixo da 
tentação. 

2 Leitura Bíblica: Apocalipse 3:1‑6 

A CARTA À IGREJA DE SARDES 

Na cidade de Sardes, houve declínio e decadência espiritual. A verdadeira 
espiritualidade e o amor pela verdade lentamente se tinham extinguido. A cidade 
foi construída 500 metros acima do nível do mar num planalto e estreito, como 
uma torre de vigia com vista do vale abaixo. A cidade era forte. Era uma cidade 
rica e os seus cidadãos acreditavam que tinham tudo o que precisavam e não 
podiam ser dominados por um inimigo. 

Porém, por volta de 500 A.C., Ciro, o rei da Pérsia, encontrou a cidade 
adormecida e completamente desprotegida, e assim sendo Sardes foi conquistada 
pelos Persas. A história repetiu-se em 300 A.C. A sua confiança levou-os ao 
descuido, e Sardes rendeu-se a Alexandre, o Grande. Depois por volta de 180 
A.C., quando não havia vigia no portão da cidade, Sardes caiu nas mãos de 
Antíoco da Síria. Finalmente o exército Romano tomou a cidade. Cada vez, a sua 
autoconfiança resultou em descuido e derrota. 

A igreja em Sardes sabia bem o que Cristo quis dizer quando disse: “Sê 
vigilante e confirma o restante que estava para morrer, porque não achei as tuas 
obras perfeitas diante de Deus” (3:2). Esta igreja tinha perdido a sua força. Era 
um cadáver em vez de um corpo vivo de Cristo. 

Quatro vezes os habitantes de Sardes tinham perdido a cidade porque não 
viam a necessidade de vigiar. Esta atitude também estava na igreja Cristã. 



24 

Quando os Cristãos se esquecem de tomar cuidado com o engano de Satanás 
(Efésios 6:11), então são facilmente vencidos por ele. Todos devemos “vigiar e 
orar” (Lucas 21:36). 

SERÁ QUE OS CRISTÃOS ESTÃO A DORMR? 

Cristãos ao redor do mundo estão perturbados. Mudanças profanas são feitas nos 
sistemas morais, religiosos, sociais e políticos. Devemos estar acordados para ver 
o que está a acontecer ao nosso redor. Devemo-nos guardar contra transigência e 
aprender a ver o trabalho do inimigo. A nossa salvação vem somente de Cristo. 

Pedro, Tiago e João foram vencidos pela fadiga numa altura de grande 
necessidade. Quando Jesus foi até eles, encontrou-os a dormir. “Então, nem uma 
hora pudeste vigiar comigo?” Perguntou Ele a Pedro (Mateus 26:40). 

Sardes parecia bem por fora, mas havia alguns por dentro que não estavam 
despertos para Deus. Esta igreja estava cheia de pessoas que tinham recebido e 
ouvido a palavra de Deus. Eles conheciam a verdade do Evangelho e tinham 
recebido dons do Espírito Santo. Eles professavam ser Cristãos, mas as vidas e os 
atos de muitos deles provavam que a sua fé era superficial. É possível ter uma 
crença que não responde fielmente ao Espírito de Deus. 

ACORDA E ARREPENDE-TE! 

O Cristo ressuscitado advertiu-os: “Sê vigilante e confirma o restante que estava 
para morrer, porque não achei as tuas obras perfeitas diante de Deus” 
(Apocalipse 3:2). Devemos arrepender-nos das obras que levam à morte 
espiritual. Obras que não são feitos com amor, carinho e perseverança. Obras que 
não trazem glória ao nome de Cristo. Obras que são feitas pelo esforço humano 
sem o poder do Espírito Santo. Estas coisas não agradam a Deus. Jesus sabia o 
problema e sabia que o remédio era se arrependerem e confessarem o pecado. 
“Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para nos perdoar os 
pecados e nos purificar de toda injustiça” (1 João 1:9). 

Jesus os avisou: 

• “…que tens nome de que vives e estás morto.” (3:1). 
• “Sê vigilante e confirma o restante que estava para morrer…” (3:2). 
• “porque não achei as tuas obras perfeitas diante de Deus” (3:2). 

• “Lembra-te, pois, do que tens recebido e ouvido, e guarda-o…” (3:3). 

Todos os discípulos de Cristo precisam de se lembrar o que Ele fez por eles. É por 
isso que Jesus tomou o pão na Sua última ceia, deu graças e o partiu e lhes deu, 
dizendo: “Isto é o meu corpo, que por vós é dado; fazei isso em memória de 
mim” (Lucas 22:19). Todos os crentes precisam de se lembrar disto sempre que 
comem o pão e bebem o cálice juntos. 

Todas as vezes que os Judeus celebram a Páscoa, eles lembram-se de que 
Deus os tinha resgatado através do sinal do sangue do cordeiro nas ombreiras de 
madeira das suas portas. O sangue salvou-os do anjo da morte e da escravidão no 
Egito (Êxodo 12:13). Quando os crentes Judeus e Gentios celebram a Ceia do 
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Senhor, lembramos que Deus nos resgatou através do sangue de Jesus na Sua 
cruz de madeira (Lucas 22:19). É assim que testemunhamos que o sangue do 
Cordeiro de Deus (Jesus Cristo) nos liberta do medo da morte e da escravidão do 
pecado (Apocalipse 5:9). Louvado seja Deus! 

“EU VIREI COMO UM LADRÃO” 

Jesus avisou a igreja em Sardes para renovar e fortalecer os seus restantes dons. 
Deus não lhes pediu que mudassem o seu ministério, mas para fazê-lo bem e para 
a Sua glória. 

Cristo continuou: “…E, se não vigiares, virei sobre ti como um ladrão, e não 
saberás a que hora sobre ti virei” (3:3). Os ladrões não marcam uma hora, nem o 
Juiz de toda a humanidade. Um Dia de Julgamento estava a chegar para esta 
congregação em Sardes. Será assim para cada congregação que recusa viver 
como as pessoas salvas devem viver. Todos serão julgados. 

Quando Jesus disse: “sobre ti virei”, isso não significa a Segunda Vinda de 
Cristo. Ele falou acerca de retirar a luz do Seu castiçal. Isto dependia se a igreja 
em Sardes escolhia responder, ou se recusava responder, à voz de Jesus. 

O REMANESCENTE FIEL 

Apesar de todos os problemas nesta igreja, havia alguns crentes fiéis “Mas 
também tens em Sardes algumas pessoas que não contaminaram suas vestes e 
comigo andarão de branco, porquanto são dignas disso” (3:4). 

Para os fiéis que tinham andado em santidade e se mantido puros, o Senhor 
Jesus Cristo promete um manto celestial. As vestes brancas são um símbolo de 
pureza. 

Muitas vezes o povo fiel de Deus é chamado um remanescente. 
‘Remanescente’ significa um número pequeno. Israel era a menor nação de todos 
os povos do mundo (Deuteronómio 7:7). E aqueles em Israel que 
verdadeiramente obedeceram a Deus Todo-Poderoso e ao Seu Messias eram um 
remanescente da população total (Isaías 10:20). 

Hoje em dia, Judeus e Gentios em todo o mundo vêm a Jesus Cristo e O 
recebem como o seu Salvador. Normalmente vêm em pequenos números, mesmo 
um por um. Haverá um tempo em que esses santos fiéis irão vestir as suas vestes 
de branco puro e se reunirem ao redor do trono de Deus aos milhões. “porquanto 
são dignos disso” (Apocalipse 3:4). 

Para aqueles que vencem, Jesus disse: “de maneira nenhuma riscarei o seu 
nome do livro da vida; e confessarei o seu nome diante de meu Pai e diante dos 
seus anjos” (3:5). ‘Vencer’ significa vitória nesta vida e na eternidade, recebendo 
a justiça de Deus e a alegria na nossa salvação. Porém, no caminho haverá 
dificuldades, perseguições, provações, problemas e tentações. 

Os seus nomes podem ser amaldiçoados ou desprezados nesta vida, mas os 
nomes daqueles que vencerem nunca serão removidos do Livro da Vida do 
Cordeiro. Esta é a promessa de Deus porque Jesus, o Cordeiro de Deus, dará os 



26 

seus nomes a Deus o Seu Pai Celestial. Ele irá testemunhar-Lhe da fidelidade 
deles. 

Aos que estão adormecidos espiritualmente, a chamada é para despertar e 
fortalecer o que você tem antes de perdê-lo, antes de morrer espiritualmente. 

Um remanescente fiel em qualquer congregação pode fortalecer toda a 
assembleia. Quem são as pessoas espiritualmente vivas na sua congregação? São 
aqueles que se entregam a si mesmos em amor para encorajar, orar e ministrar à 
congregação e àqueles fora da igreja. 

Encontram-se crentes fiéis na maioria das congregações. Eles são contados 
com os poucos que fortalecerão o trabalho dos líderes. Esses crentes fiéis são os 
que podem mudar uma congregação. Ore pelo remanescente dos crentes. Apoie-
os. O Espírito Santo pode respirar vida numa igreja morta e torná-la uma força 
viva na comunidade. E ore para que Deus, o Todo-Poderoso, envie o Seu Espírito 
Santo com poder! Além disso, prepare todos para vigiar a volta do nosso Senhor 
Jesus nestes dias malignos. 

4 Falar sobre isto: 

1. O que acontece quando adormecemos no nosso testemunho Cristão (3:2)? O 
que precisamos fazer para nos mantermos despertos? 

2. Quais as obras aceitáveis aos olhos de Deus (3.2)? 
3. O que precisamos de lembrar? Quais os dons que foram perdidos? Porque 

precisamos de nos arrepender quando simplesmente esquecemos (3:3)? 
4. Como Deus usa um remanescente de crentes? Será que você faz parte de um 

remanescente? 

3 Pensar sobre isto: O que a sua igreja faz bem em servir a Deus e ao Seu 
Reino? Como você pode continuar fiel, com propósito e força renovados, naquilo 
que está a fazer? Quais são as bênçãos que um remanescente de crentes pode 
trazer? 

6 Orar sobre isto: Ore por reavivamento pessoal antes que seja tarde 
demais, e para ouvir o que o Espírito está a dizer (3:6). Ore que todos os 
remanescentes de crentes defendam a verdade bíblica e tragam avivamento, tanto 
em pequenas comunidades e para a igreja mais ampla. 

2 Leitura Bíblica: Apocalipse 3:7‑13 

MENSAGEM À IGREJA DE FILADÉLFIA 

A história diz-nos que Filadélfia se tornou uma fortaleza do Cristianismo. O seu 
nome significa “cidade do amor fraterno”. Eles eram uma igreja fiel. 

Cristo apresentou-se à igreja ali como Aquele “o que é santo, o que é verdadeiro, o que 

tem a chave de Davi” (3:7). Para ter a chave do Rei Davi significa ter autoridade 
absoluta. 
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Muitos ensinam e crêem que essa igreja tinha uma “porta de oportunidade 
para testemunhar”. É uma porta que Cristo tem a chave para abrir e fechar. 

Nesta carta, nenhuma crítica é feita. Para esses crentes em Filadélfia, Cristo 
disse: “Eu sei as tuas obras; eis que diante de ti pus uma porta aberta, e 
ninguém a pode fechar; tendo pouca força, guardaste a minha palavra e não 
negaste o meu nome” (3:8). Isto foi uma coisa difícil 
para eles fazerem nos primeiros anos do império 
Romano. 

Esta foi uma promessa duma rica recompensa 
dada a uma igreja fiel, embora tivesse pouca força 
num momento de grande idolatria e imoralidade na 
cidade. 

A igreja de Filadélfia não estava envolvida com o 
culto da cidade a Dionísio. Os Cristãos separaram-se 
com sucesso de tal maldade. O Cristo ressuscitado 
não fez nenhuma menção de qualquer compromisso 
com esta adoração pagã. 

O verdadeiro inimigo no meio da cidade de 
Filadélfia eram aqueles da ‘sinagoga de Satanás’ que 
afirmavam ser Judeus, embora não fossem. Eles acreditavam que eram os filhos 
verdadeiros de Deus, mas muitos tinham rejeitado o Filho de Deus. Isto fechou a 
porta ao plano de salvação de Deus somente em Cristo. No fim, Jesus disse, “…eis 
que eu farei que venham, e adorem prostrados a teus pés, e saibam que eu te 
amo” (3:9). Deus Pai ama todos os Judeus e Gentios e deseja muito os receber no 
Céu ao crerem que Jesus é o Seu Messias, o Cristo. 

Estas foram palavras incríveis de encorajamento para os crentes que têm 
pouco poder debaixo de grande perseguição! 

PROMESSAS E UM AVISO 

Em todas as cartas anteriores, Jesus avisa cada congregação a se arrepender 
(2:2; 2:14; 2:22; 3:3). Ele não avisa a igreja em Filadélfia a se arrepender. 

Em vez disso, Ele dá uma promessa de libertação divina e ajuda. “…eu te 
guardarei da hora da tentação que há de vir sobre todo o mundo, para tentar os 
que habitam na terra” (3:10). Jesus não diz que as provações e problemas 
cessarão. Ele quer dizer que Ele os salvará de Satanás. Esta é outra promessa 
maravilhosa para os crentes fiéis! 

Porém, para todas as igrejas, Jesus avisa que Ele virá de repente, rapidamente 
e em julgamento. Para a igreja em Filadélfia, Ele usa estas palavras de aviso: “Eis 
que venho sem demora; guarda o que tens, para que ninguém tome a tua coroa” 
(3:11). Este é um versículo chave para todos os verdadeiros crentes que Jesus 
também dá em 2:10 e 2:25. Os crentes devem permanecer fortes debaixo da 
perseguição e fortes debaixo da tentação. 
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Os problemas tinham deixado fracos este pequeno grupo de crentes 
verdadeiros na sua fé. O que os tinha magoado, Cristo animou-os com esta 
promessa adicional: “ninguém tome a tua coroa.” Mas eles deviam manter a fé 
que tinham em Deus. Devemos, também, fazer o mesmo. 

A ESPERANÇA PARA CADA CRENTE 

Jesus também prometeu que “A quem vencer, eu o farei coluna no templo do meu 
Deus, e dele nunca sairá (3:12). 

Um coluna ou pilar representa algo forte e permanente. Para ser um pilar é 
uma posição de grande honra. Deus tem usado muitos santos fiéis ao longo dos 
tempos, e muitas vezes os chamamos de “pilares da fé”. 

Será que você é um pilar? Deus ainda está na obra de levantar pilares, que 
irão apoiar o plano e propósito da Sua Igreja. São eles que sustentam a verdade 
da Sua palavra. Deus chamou a Sua Igreja para este propósito extraordinário e 
posição de confiança. 

Jesus então prometeu: “Escreverei o nome do 
meu Deus sobre eles. Escreverei sobre eles o nome 
da cidade do meu Deus, a Nova Jerusalém, que desce 
do céu da parte do meu Deus” (3:12). 

O Seu Nome já está sobre nós. Fomos adotados 
na família de Deus e recebemos o Seu Nome (Efésios 
3:13‑15). Mas a promessa de um novo nome está 
ligada a uma nova cidade. É a Sua promessa aos 
crentes fiéis. João escreveu mais tarde que “o trono 
de Deus e do Cordeiro estará na cidade. Os servos de 
Deus O servirão. Eles verão o Seu rosto. O Seu nome 
estará nas suas testas” (22:3, 4). Louvado seja o 
Senhor! 

Se você pediu a Jesus para limpar os seus pecados, o seu nome está escrito 
em glória. Ninguém pode apagá-lo se mantiver a fé. “Aqueles que têm ouvidos 
devem ouvir o que o Espírito Santo diz às igrejas” (3:13). 

4 Falar sobre isto: 

1. Que poder e autoridade Jesus Cristo tem para ajudar aqueles que crêem Nele 
(3:7)? 

2. Qual foi a mensagem inicial de Cristo para a igreja em Filadélfia (3:8)? 
3. Que consolo Jesus trouxe para a igreja perseguida (3.9)? 
4. Porque é que Cristo disse: “ninguém tome a tua coroa” (3:11)? 
5. Qual é o significado da mensagem final de Cristo para a igreja em Filadélfia 

(3.12)? 

3 Pensar sobre isto: Jesus tem a chave para abrir ou fechar as portas. 
Como devemos orar pelo testemunho da nossa igreja em tempos de angústia e 
em tempos de paz? 
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6 Orar sobre isto: Quais são as portas fechadas na sua vida e na sua igreja? 
Ore para ter os olhos e ouvidos de um filho de Deus para ver as portas que estão 
‘abertas em Cristo’. 

2 Leitura Bíblica: Apocalipse 3:14‑22 

A MENSAGEM À IGREJA DE LAODICEIA 

Laodicéia é a única igreja entre estas sete igrejas, sobre a qual o Cristo 
ressuscitado não tinha nada de bom a dizer! 

Laodicéia era um grande centro bancário e financeiro. Era uma das cidades 
mais ricas do mundo. Quando um terremoto devastador ocorreu, Laodicéia 
recusou a ajuda de Roma. O seu povo reconstruiu toda a cidade sem ajuda. Eles 
tinham confiança em si mesmos. 

Vivendo no meio desta riqueza e prosperidade, os Cristãos foram tentados a 
pensar que havia pouca necessidade de buscar em Deus o seu alimento diário. 
Eles foram enganados ao sentir que a segurança vem com a riqueza. Muitos são 
enganados desta forma hoje. Laodicéia era um grande centro de vestuário. As 
ovelhas que cercavam a cidade eram famosas pela sua lã brilhante preto-violeta. 
As pessoas que viviam em Laodicéia tinham orgulho das suas roupas de lã. 

Laodicéia também era um grande centro cultural. E o seu centro médico era 
famoso por dois medicamentos especiais: pomada para os ouvidos e pomada para 
os olhos. Os seus médicos eram famosos e habilidosos no uso das pomadas. 

Os Cristãos possivelmente pensavam que poderiam passar pela vida sem 
confiar em pessoalmente no Senhor. Eles não suspeitavam ou percebiam o quanto 
precisavam de “pomada espiritual” para os seus ‘olhos e ouvidos espirituais’. Eles 
conheciam e creram na verdade de Deus em Cristo, mas os seus olhos estavam 
cegos em relação à sua necessidade do Cristo vivo nas suas vidas (3:18). 

Paulo ensinou que era errado para os Cristãos acreditarem que o 
conhecimento acerca de Deus era tudo o que eles precisavam para a sua 
salvação. 

O conhecimento da verdade de Deus obtido de palavras faladas e escritas é 
bom, mas deve sempre levar os crentes a buscarem um relacionamento pessoal 
com Ele. Isto não tinha acontecido na igreja em Laodicéia (Apocalipse 3:20). 

A TESTEMUNHA FIEL 

O Cristo ressuscitado disse a João: “Eis o que te ordeno que escrevas à igreja em 
Laodicéia. Aqui estão as palavras daquele que é o Amém [o próprio Jesus]. O que 
Ele dá testemunho é fiel e verdadeiro. Ele governa sobre a criação de Deus” 
(3:14). 

Vivemos num mundo onde enfrentamos desonestidade em todos os níveis da 
sociedade. A verdade e a realidade perfeitas são encontradas somente em Cristo. 
As congregações e os líderes das igrejas podem falhar, mas Cristo, a Testemunha 
Verdadeira, nunca falhará. 
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A palavra ‘Amém’ vem da palavra Hebraica para verdade. Literalmente 
significa: ‘Isto é verdade’. Quando as pessoas diziam: ‘Amém’, na verdade 
estavam a dizer: “O que Ele diz é verdade e é verdade para sempre!” 

No início da criação, Cristo estava lá e estará lá no futuro, no fim dos tempos. 
Cristo estava lá desde antes do mundo ser criado, esperando para trazer a sua 
salvação e a minha e nos chamar para a comunhão com Ele para sempre! 

DESPERTA O CALOR QUE ESTÁ DENTRO DE TI 

Então Jesus disse: “Conheço as tuas obras, que nem és frio nem quente. Quem 
dera fosses frio ou quente!” (3:15). As Suas palavras descrevem uma condição 
espiritual chamada complacência ou apatia. Eles não queriam mudar. 

Não havia Jezabel nesta igreja e nenhuma menção de práticas malignas. O 
compromisso com os deuses pagãos não parecia ser um problema. Nem parecia 
haver qualquer perseguição naquela altura ou pressão para adorar o Imperador 
Romano. 

O problema era que eles não tinham confiança real em Deus. A vida da sua 
igreja durante um tempo de paz não estava a dar glória a Deus. O amor e a fé 
deles era morno, mas não quente. 

Na língua Grega original, frio significa ‘muito frio’ e quente significa ‘muito 
quente’. Como chegamos ao ponto de ebulição? E, como vamos ficar lá? “Então”, 
disse o Cristo ressuscitado: “Assim, porque és morno e nem és quente nem frio, 
vomitar-te-ei da minha boca;” (3:16). 

Esta é a mesma boca que falou amor, compaixão, perdão e encorajamento, 
com ordens claras ao Seu povo. Tanto o julgamento quanto a natureza amorosa 
do Deus Todo-Poderoso vêm da boca de Jesus, o Cristo. Da Sua boca sai a espada 
de dois gumes que João viu na sua visão (2:12). Esta é a Palavra de Deus com 
poder para destruir o que é pecaminoso e encorajar o que é bom. “Esta julga os 
pensamentos e propósitos do coração” (Hebreus 4:12). 

Isto é o que o Cristo ressuscitado tinha contra a igreja em Laodicéia: não havia 
vida real de Cristo entre eles. Eles não deram um bom testemunho de Deus Todo-
Poderoso aos não-crentes fora da igreja; nem houve quaisquer milagres a 
acontecer na sua congregação no nome de Jesus. 

Como podemos ser o tipo de pessoa que Deus pode usar? Paulo dá uma longa 
lista de dons e fruto espirituais em Romanos 12 e Gálatas 5. Temos o Espírito de 
Deus dentro de nós e através Dele vem a orientação e o poder para boas obras. 
Mas não podemos ser e fazer o que Ele quer, a menos que somos estimulados e 
‘agitados’ por dentro. Isto só acontece quando passamos tempo na Sua presença, 
pedindo mais poder do Seu Espírito Santo para adorar, testemunhar e trabalhar 
para Sua glória. 

SERVIR DEUS, NÃO O HOMEM 

Cristo está realmente a dizer a esta congregação: “Sou um Deus zeloso; tu 
pertences-me. Ninguém pode servir a dois senhores (Mateus 6:24). Não quero 
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que o teu serviço para Mim seja apenas morno. Isso me faz sentir doente.” Jesus 
Cristo exige total compromisso para Lhe agradar e servir. Se não for assim, Ele 
deitará fora o que fazemos. 

A ideia de estar “em fogo por Cristo” pode fazer algumas pessoas pensarem 
que isto é muito emocional. No entanto, um forte desejo ou paixão pelo serviço 
Cristão é o que precisamos hoje. Este fogo vem diretamente de Jesus, não de nós 
mesmos. João Batista disse a respeito de Jesus: “Ele vos batizará com o Espírito 
Santo e com fogo” (Mateus 3:11) 

Hoje, se não vemos pessoas curadas e libertas do pecado ou controlar 
demónios, a igreja precisa do poder e da autoridade que Jesus prometeu. 
Substituímos o Seu poder pela nossa própria força. Foi isto que aconteceu com a 
igreja em Laodicéia. Eles tinham confiança nas suas riquezas e no seu próprio 
trabalho para o Senhor. Eles tinham perdido a sua dependência do Senhor e da 
orientação e poder do Espírito Santo. Como resultado, o trabalho que eles fizeram 
ganhou a aprovação dos homens em vez de aprovação de Deus (João 12:43). Eles 
tentaram servir a dois senhores, mas falharam. 

ÉS RICO OU POBRE AOS OLHOS DE DEUS? 

Jesus lhes disse: “Pois dizes: Estou rico e abastado e não preciso de coisa alguma, 
e nem sabes que tu és infeliz, sim, miserável, pobre, cego e nu.” (Apocalipse 
3:17). Eles tinham anéis caros nos seus dedos, mas Jesus disse que eram 
espiritualmente pobres. Os membros da igreja pensavam que eram ricos. Eles 
eram ricos em riquezas mundanas! Eles estavam orgulhosos da sua cidade. Eles 
gabavam-se das suas escolas de medicina, do seu sistema bancário, dos seus 
famosos tecidos de lã, das suas indústrias de vestuário e tapetes, mas não davam 
glória a Deus. 

Pouco resta desta cidade outrora rica ou da sua igreja. Não deixou nenhum 
legado espiritual e nenhuma influência no mundo. Certa vez Jesus falou sobre um 
agricultor muito rico e tolo. Ele construiu grandes celeiros para armazenar os seus 
produtos, mas Deus lhe disse: “Seu tolo! Esta noite tirarei a tua vida… Assim será 
para quem guarda para si coisas, mas não é rico em Deus” (Lucas 12:16‑21). 

• Por que Ele chama os ricos de pobres? Porque eles tinham pouco a oferecer 
no Reino de Deus. 

• Por que Ele chama os que veem de cegos? Porque eles eram 
espiritualmente cegos para a verdade de Deus. 

• Por que Ele chama os bem-vestidos de nus? Porque eles não têm o manto 
da justiça de Deus? 

O MARAVILHOSO CONSELHEIRO 

Jesus disse, “Aqui está o meu conselho…” (Apocalipse 3:18). Esta igreja estava 
com problemas e precisava da ajuda do Conselheiro celestial. O profeta Isaías 
disse-nos que Cristo, o Maravilhoso Conselheiro, um dia viria para realizar o Seu 
reinado na Terra (Isaías 9:6). Assim como um médico, um conselheiro é de pouco 
valor se não recebermos e aplicarmos os seus sábios conselhos! 
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Qual foi este conselho celestial? “Aconselho-te que de mim compres ouro 
refinado pelo fogo para te enriqueceres, vestiduras brancas para te vestires, a fim 
de que não seja manifesta a vergonha da tua nudez, e colírio para ungires os 
olhos, a fim de que vejas.” (3:18). 

Deus diz que se vestirmos as roupas do Seu Filho, podemos nos sentar à Sua 
mesa de banquete (Cantares de Salomão 2:4; Mateus 22:11). Cristo nos vestirá 
com as Suas próprias vestes. Ele também prometeu um unguento divino, não o 
tipo que eles faziam em Laodicéia. Se aplicares o Seu unguento celestial, as 
escamas cairão dos teus olhos e verás com os teus olhos espirituais. “Compra-a de 
mim, e eu te darei a visão. Eu abrirei os teus olhos.” Eles provavelmente falharam 
em ver a verdadeira natureza de Jesus. Eles provavelmente falharam em 
desenvolver os frutos do Seu Espírito (Gálatas 5:22‑23). 

Foi dito ao profeta Isaías que o povo iria ver e ouvir, mas nunca entender 
(Isaías 6:9‑10). Ele também viu chegar o dia em que “os que não podem ouvir 
ouvirão o que é lido no rolo. Os cegos… verão” (Isaías 29:18). 

Foi importante que Jesus avisou a igreja em Laodicéia: “Eu corrijo e treino 
aqueles que amo. Portanto, sê sincero e afasta-te dos teus pecados” (Apocalipse 
3:19). Ele repreende-nos e disciplina e devemos estar ansiosos e alegres para 
responder e estar prontos para nos arrependermos. 

Cristo criticou esta congregação, mas isso não significa que Ele tinha 
terminado de trabalhar entre eles. Ele disse: “Aqueles a quem amo, eu repreendo” 
(ver Hebreus 12:6). Cristo amou-os o suficiente para corrigi-los. Esta é a prova 
absoluta do Seu amor imutável para com todos os crentes. Louvado seja Deus! 

CRISTO ESTÁ À PORTA 

Jesus então disse: “Eis que estou à porta e bato; se alguém ouvir a minha voz e 
abrir a porta, entrarei em sua casa e cearei com ele, e ele, comigo.” (3:20). 

Cristo revela o Seu profundo 
desejo pelo Seu povo. Ele diz-nos 
que está muito próximo e está 
pronto para entrar no momento 
em que abrimos os nossos 
corações. Ele quer comer 
connosco. Ele quer ouvir-nos. Ele 
quer falar e ter comunhão 
connosco. Ele quer viver nos 
nossos corações. Ele vai continuar 
a bater. Ele não foi embora. 

O Cristo ressuscitado desejava 
que a igreja em Laodicéia O 
deixasse entrar. Alguma vez paramos e perguntamos: “Senhor, quais são os Teus 
planos para as nossas vidas e esta comunidade de crentes?” Ele está à procura de 
um compromisso total da congregação e de cada indivíduo. 

“Eis que estou à 
porta e bato; se 
alguém ouvir a 

minha voz e 
abrir a porta, 

entrarei em sua 
casa e cearei 

com ele, e ele, 
comigo.” 

(Apocalipse 
3:20) 
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Nas palavras do Senhor à igreja em Laodicéia há um grande encorajamento 
para o indivíduo, para a pessoa que anseia por um relacionamento pessoal 
profundo com Aquele que realmente nos ama. Ele quer que sejamos o que Ele 
tem planeado para nós, para deixá-Lo reinar nas nossas vidas e com alegria para 
fazermos a Sua obra. 

 “Aos vencedores darei o direito de sentar-se comigo no meu trono, assim 
como eu venci e me sentei com meu Pai no seu trono” (3:21). 

O DINHEIRO DÁ PODER APENAS POR UM TEMPO 

O dinheiro é poderoso e pode ajudar a superar muitas dificuldades. O dinheiro 
pode trazer um certo nível de conforto. No entanto, pode tornar-se muito difícil 
não confiar no dinheiro para cada necessidade. Mas para aquele que vencer esta 
tentação e colocar a sua confiança em Yahweh, o Deus Todo-Poderoso, Cristo lhe 
dará o direito de se sentar com Ele no trono do Seu Pai. 

Jesus está sentado no trono do Pai. Ele é o Cristo, o Grande Amém e a 
Testemunha Fiel de Deus. Ele é o Governante da Criação de Deus e o Alfa e 
Ómega. Ele é o próprio Deus, o Todo-Poderoso. Ele dá conselho divino e também 
julgamento divino. Pela sétima vez, ouvimos a chamada urgente: “Aqueles que 
têm ouvidos ouçam o que o Espírito Santo diz às igrejas” (3:22). 

“Aqueles que têm ouvidos…” significa todos! Estas coisas são para si! A 
mensagem de Cristo não era local ou temporária. Esta mensagem é eterna e para 
todos. 

4 Falar sobre isto: 

1. Jesus disse algo bom sobre a igreja em Laodicéia? Qual foi o grande erro 
deles? 

2. Como poderia você descrever os Cristãos que não são nem quentes nem frios? 
O que Jesus disse sobre eles (3:16)? 

3. Como Jesus o vê? Pobre? Cego? Nu? Porque Deus chama os ricos de ‘pobres’ 
(3:17‑18)? O que Jesus oferece para nos ajudar a vermos claramente? 

3 Pensar sobre isto: Você está confiante demais na sua própria habilidade? 
O que faz os verdadeiros Cristãos se sentirem seguros? A verdade de Deus o 
libertou, a si e à sua igreja, para receber Jesus pessoalmente? Imagine Jesus à 
porta do seu coração e à porta da sua igreja. O que precisa mudar para O deixar 
entrar? 

6 Orar sobre isto: Ore novamente para ver a sua igreja como Deus a vê. 
Ore para ouvir o que o Seu Espírito está a dizer que precisa mudar na sua própria 
vida que fará diferença na sua comunidade de crentes. Orem juntos pelo trabalho, 
testemunho e adoração da sua igreja na comunidade mais ampla. Peça-Lhe que 
lhe mostre as portas que estão fechadas para o Evangelho que Ele está à espera 
para abrir! 



34 

CONCLUSÃO 

O Espírito de Deus ainda fala connosco através destas sete cartas às sete igrejas 
do Novo Testamento. Que aqueles que lêem estas páginas tenham a graça de 
parar e ouvir, e seguir o conselho de Jesus Cristo, o Filho de Deus! Que a Sua luz 
brilhe através deles! 

A Bíblia ensina que “nestes últimos dias, Deus nos falou por meio do Seu Filho” 
(Hebreus 1:2). E as únicas coisas que Cristo recomenda nestas sete igrejas são 
aquelas coisas que testemunham e testificam Dele pessoalmente. Ele critica as 
coisas que impedem o testemunho dos crentes nessas igrejas. Estas são as coisas 
que não trazem honra ao nome de Jesus. Ele deixa claro as coisas boas que 
deseja ver em cada igreja. 

Através destas sete igrejas do Novo Testamento, Cristo lembra à Igreja Cristã 
em todo o mundo porque existe neste mundo. Não é para a sua própria saúde, 
riqueza e felicidade. É para testemunhar de Jesus e trazer louvor a Ele, ao nosso 
Pai celestial e ao Seu Espírito Santo que capacita a igreja. Ele espera que sejamos 
frutíferos, levando muitos ao conhecimento de Si mesmo para que o Espírito Santo 
possa trazê-los à salvação. O mundo deve ver a luz de Cristo a operar entre os 
crentes, que é o significado dos candelabros. Devemos obedecer e ‘brilhar para 
Jesus’, nos bons momentos e nos maus momentos. 

As mensagens para as sete igrejas são mensagens de santidade. Santidade 
para crentes individuais irá trazer santidade para toda a comunidade de crentes. 
Uma igreja não pode ser santa sem membros santos. Em cada carta há lições para 
cada congregação e cada crente individual. E lembra-se sempre que é o Cristo 
ressurreto, Aquele que está sentado no trono ao lado do Deus Todo-Poderoso, 
que falou estas palavras às igrejas. 

Os edifícios destas sete igrejas não existem mais 
hoje. No entanto, a Igreja Cristã mundial cresceu onde 
quer que esta mesma palavra de Deus foi lida, pregada 
ou ensinada. Foi copiada e impressa em cada país do 
mundo. Fred Morris, autor de Manna Publications, 
costumava dizer que esta propagação das Boas Novas 
de Deus simplesmente “vai e cresce” pelo poder do 
Seu Espírito. 

Convidamos cada leitor a ouvir atentamente as 
palavras de Jesus e entender o que o Espírito Santo 
está a dizer às igrejas hoje, antes da Sua vinda. Muitas 
pessoas escolheram adorar uma variedade de deuses, 
antigos e novos, e falharam em buscar o único Deus verdadeiro. Não entendem o 
que Ele fez por eles através do Seu Filho. Se recusarem a se voltarem para Jesus, 
o Cristo, o único Salvador, antes de morrer, não terão outra oportunidade após a 
morte. 

No entanto, temos o benefício de ambas as Escrituras do Antigo e do Novo 
Testamentos que nos chamam ao arrependimento, a nos afastarmos de deuses e 
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demónios e do viver imoral. A obra de Jesus é restaurar o nosso relacionamento 
com Deus. Portanto, devemos continuar com a Sua obra: “Ele sentia profunda 
preocupação por eles. Eram como ovelhas sem pastor. Então começou a ensinar-
lhes muitas coisas” (Marcos 6:34). 

Devemos regozijar-nos porque o maravilhoso ensino de Jesus permanece 
connosco hoje. João escreveu no seu Evangelho: “Estes, porém, foram registados 
para que creiais que Jesus é o Cristo, o Filho de Deus, e para que, crendo, tenhais 
vida no Seu nome.” (João 20:31). 

4 Falar sobre isto: 

1. Resuma as coisas pelas quais Jesus elogiou as igrejas. 
2. Resuma as coisas maravilhosas que Jesus prometeu aos crentes fiéis. 
3. Resuma as críticas e advertências de Jesus. 

3 Pensar sobre isto: Que coisas Jesus diria à sua igreja hoje? 

6 Orar sobre isto: Ore por arrependimento e avivamento na sua vida e na 
sua igreja. Agradeça pelo que Deus fez e está a fazer. Ore para entender porque é 
verdade que a mudança nos outros muitas vezes começa com a mudança em nós 
mesmos. Pergunte como se deve preparar para os tempos difíceis que virão. 

O PROPÓSITO DE TODO O LIVRO DE APOCALIPSE 

A revelação completa dada a João inclui muitas profecias: 

• as mensagens de Jesus às sete igrejas; 
• os rolos, trombetas, sinais e taças; 
• a volta de Cristo, o Messias de Israel; 
• a visão do Novo Céu e da Nova Terra. 

Esta revelação de Jesus a João inclui o mal que as igrejas iriam enfrentar após o 
primeiro século D.C. Isto é semelhante à visão dada no livro de Daniel do Antigo 
Testamento. A maior parte do livro de Apocalipse descreve os terríveis ‘últimos 
dias’ antes da volta de Cristo. Era importante para as sete igrejas dos capítulos 2 e 
3 saberem o que aconteceria nos séculos seguintes antes da volta de Cristo. 

0 
Os elogios, críticas, conselhos e promessas de Jesus para estudo 
em grupo adicional 

• Como Jesus elogiou seis das sete igrejas: 
Apocalipse 2:2‑3, 6; 2:9; 2:13; 2:19, 24; 3:4‑5; 3:8‑10. 

• Como Jesus criticou cinco das sete igrejas: 
Apocalipse 2:4; 2:14‑15; 2:20‑23; 3:1‑2; 3:15‑17. 

• Como Jesus aconselhou e advertiu as sete igrejas: 
Apocalipse 2:5; 2:10; 2:16; 2:24‑25; 3:3; 3:11; 3:18‑19. 

• Como Jesus deu promessas (profecias) às sete igrejas: 
Apocalipse 2:7; 2:11; 2:17; 2:26‑28; 3:5; 3:10, 12; 3:20‑21. 
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Depois da morte dos apóstolos originais, eles tiveram a responsabilidade de 
proclamar as Boas Novas de Jesus Cristo e as Suas profecias e ensinos do Novo 
Testamento. Nenhum dos sete edifícios da igreja sobreviveu à perseguição que se 
seguiu. Muitos membros da igreja foram martirizados pela sua fé em Jesus. No 
entanto, o verdadeiro legado destas congregações são os elogios, críticas, 
conselhos, advertências e promessas de Jesus na altura e para todos nós lermos 
hoje. Essas palavras de Jesus permanecem verdadeiras para todos os crentes que 
se reúnem para adoração em edifícios antigos ou novos e em florestas ou no topo 
das montanhas. 

Quando lemos todo o livro do Apocalipse, devemos “ouvir o que o Espírito está 
a dizer às igrejas hoje”. Devemos lê-lo com humildade e oração, sem causar mal-
entendidos ou desacordos sobre os pontos principais do livro. Este fornece 
orientação e visões proféticas desde o primeiro século até hoje e além. Termina 
com a vitória final de Deus para que o Reino do Seu Cristo governe para todo o 
sempre (11:15). Esta orientação profética começa com as promessas dadas às 
sete igrejas por Jesus em 2:7; 2:11; 2:17; 2:26‑28; 3:5; 3:12; 3:20‑21. Estes 
fornecem uma fundação para a nossa esperança em Cristo sobre todos os poderes 
do mal enquanto lemos o restante do Apocalipse. É uma verdadeira profecia. Não 
é o falso ensino que enganou muitos crentes por muitos anos e continua até hoje. 
As promessas de Jesus confirmam que o nosso Criador irá finalmente fazer uma 
nova Terra para as pessoas que Ele criou e ama. “Farei novas todas as coisas” 
(21:5). O apóstolo Pedro diz que isto acontecerá através do fogo e “a piedade fará 
morada ali” (2 Pedro 3:1‑13). 

Estes escritos do Novo Testamento são proféticos. Eles dão mensagens de 
encorajamento, mas também falam do futuro julgamento de Deus sobre este 
mundo pecaminoso. A Bíblia Sagrada começa com uma descrição do início dos 
tempos (Génesis 1) e termina com estas profecias no Apocalipse de Jesus Cristo. 
Mas o livro do Apocalipse não deve ser usado para prever o futuro ou sugerir 
datas para o que é chamado do ‘fim dos tempos’. Jesus disse que ninguém além 
de Deus conhece essas datas. Em vez disso, deve nos inspirar a regozijar, adorar 
e confiar no glorioso e vitorioso Senhor Jesus ressuscitado, e obedecer aos Seus 
ensinos até que Ele volte em glória. Alegria, sofrimento e obediência farão parte 
de uma batalha contra o Diabo. Que possamos experimentar o entusiasmo, o 
poder e a compaixão de Jesus enquanto sofremos por causa do Evangelho. 
Amém! 

 

O Livro de Apocalipse mostra que Jesus Cristo está no centro de toda a história. 
Jesus existia antes que todas as coisas fossem feitas (Colossenses 1:17). E Ele 
permanecerá para sempre. Ele é o ‘Alfa e o Ómega’, ou o ‘Primeiro e o Último’ e o 
‘Princípio e o Fim’ (Apocalipse 1:8, 17). 

Desde o início, Satanás tentou impedir o plano de Deus para a humanidade. 
Satanás não tem poder igual a Deus: ele é uma das criaturas que Deus fez. Ele já 
tinha sido um anjo líder no Céu, mas era orgulhoso e queria ser igual a Deus (1 
Timóteo 3:6; Apocalipse 12:7‑9). Ele queria o trono de Deus para si mesmo. O seu 
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orgulho o fez rebelar-se contra Deus. Orgulho é pecado e Deus não pode olhar 
para o pecado. Deus não permite pecado no céu, por isso Satanás foi expulso. 
Muitos anjos seguiram Satanás. Eles foram expulsos do céu com ele. Jesus viu 
isso acontecer (Lucas 10:18). 

Estes anjos caídos ainda obedecem a Satanás. Os anjos que o seguem são 
chamados de espíritos malignos ou demónios. Eles não são diabos. Existe apenas 
um Diabo. Deus permite que esses espíritos perversos sejam livres para ir e vir no 
mundo. Satanás mantém-nos ocupados a realizar os seus planos malignos; eles 
tentam enganar as pessoas que querem crer na verdade de Deus. O próprio Jesus 
foi tentado por Satanás (Mateus 4:1‑11). É por isso que é importante ler a Bíblia e 
entender o que o Espírito Santo está a dizer aos crentes hoje, incluindo todo o 
livro do Apocalipse. 

Deus capacita os verdadeiros crentes a obedecer-Lhe e a resistirem a Satanás. 
Jesus disse: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai senão 
por mim” (João 14:6). O próprio Jesus visitou João para transmitir o ensino em 
Apocalipse, do Seu Pai, Deus Todo-Poderoso (Apocalipse 1:1). 

 
“Venho sem demora. Conserva o que tens, 

para que ninguém tome a tua coroa. 
Ao vencedor, fá-lo-ei coluna no santuário do meu Deus, 

e daí jamais sairá; gravarei também sobre ele o nome do meu Deus.” 
(Apocalipse 3:11‑12) 

 

[Revelation part 1, 2nd edition, Chapters 1 to 3, Portuguese, 2023] 

 
Jesus sentado à direita de Deus, seu Pai. 



 

 

 Publicado e distribuído por: 
 
 
 
 
 
 

Imprimido por: 
 
 
 
Composição tipográfica por: 
MissionAssist (UK) 

Deus permitiu que os comentários Maná de ensino da Bíblia fossem 
publicados em: 

Angola, Arménia, Benim, Bulgária, Burkina Faso, Burundi, Camarões, 
Camboja, Chade, República Democrática do Congo (Kinshasa e Katanga), 
República do Congo (Brazzaville), Egito, Guiné Equatorial, Etiópia, Gana, 

Guatemala, Haiti, Índia, Costa do Marfim, Quénia, Kosovo, Libéria, Malawi, 
Mali, Mongólia, Moçambique, Mianmar, Nepal, Níger, Nigéria, Paquistão, 
Ruanda, Sérvia, Serra Leoa, África do Sul, Sudão, Suazilândia, Tanzânia, 

Togo, Uganda, Zâmbia e Zimbabué 

e mais 42 línguas incluindo 2 em Braille 

Baixe mais de 20 comentários Maná de ensino 
da Bíblia gratuitamente em 

https://manna-publications.org.uk/English-downloads.shtml 
Também em Francês, Português e Espanhol 

Organização principal ‘Manna Publications’ (EUA): 
www.mannapublications.org 

Afilidado a ‘Avail’, ‘registered charity’ 1017386 no RU 

https://manna-publications.org.uk/English-downloads.shtml
http://www.mannapublications.org/

